CvicCeni pro déti Struharov

Zvu vaSe déti na cviceni pro déti od 6 do 9 let, které je zamérené na pohybové aktivity a hry napomahajici ke
spravnému drZeni téla a podpore klenby nohy. Béhem lekci se budeme proméfiovat v Zabaky &4,

medvédy @, pidalky *\., kraby &, kacenky & ale i ko¢kokravy §R .

Protdhneme zkracené svaly, zpevnime svaly trupu, zlepSime stabilitu a koordinaci. Nau¢ime se kotouly,
kvézdy, stojky, a jako hiibkovi kralové . a kralovny .. se nau¢ime napfimenému sedu.

Kdy: kazdou stredu pocinaje 4.10.2023 od 15:30 do 16:30 hod.

Kde: sal hasicské zbrojnice Struharov

Cena: 70,- K¢ za lekci bez doprovodu, celkem 1.050,- K¢ za pololeti

nebo 80,- K¢ za lekci s dovedenim na zahajeni, celkem 1.200,- K¢ za pololeti,

podrobnosti o platbé na mych strankach nebo ve WhatsApp skupiné.

Minimalni pocet déti 8, maximalni pocet déti 18, uzavérka prihlasek 27.9.2023, ahrada do
31.10.2023

S sebou: pohodlné obleceni na cviceni, salova obuyv, piti (voda v dobre uzaviratelné lahvi).
Pripadé dotazii piSte nebo volejte na telefon 775 72 12 12 Miroslava Kuprova Stodiilkova.

Pro aktualni informace a omlouvani déti se prosim prihlaste do WhatsApp skupiny
https://chat.whatsapp.com/FTpI3n4X1YmFrWwcDUxvuG
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Zdravotnl OMIEZENI: .. .c.uet ittt e e
Mgé dité bude na cviceni: prichazet samo / pfivedu jej / objednavam hromadny odchod od Skoly *
Po ukonceni cviCeni: si budu své dité vyzvedavat / odchazi samo, prebiram za n€j zodpovédnost *

Souhlasim /nesouhlasim s uverejnénim fotek s mym ditétem z cviceni na internetu *

* nehodici se skrtnéte
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