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Kdo vas dnes provede

Miroslava Kuprova Stodtlkova, DiS.
MaserkaMirka

NZZ Ambulantni fyzioterapie

e Mickovani od roku 2003
2018 prebiram stafetu od Zdenky Jebavé
e kurzy Mickovani po celé Ceské republice
(zdravotni i nezdravotni zafizeni, prezencni
kurzy i on-line vzdélavani)
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Zdenka Jebava

autorka Mickovani
narozena 1946 v Liberci
1978 atestace rehabilitace
1986 vznik Mi¢kovani

1988 -1990 vyzkumy

1990 - MF jako 21413 a 15
1986 - 2018 rozvoj techniky
predavani zkusenosti




Mickovani - mickova facilitace

e TMT pomoci molitanového micku (21413) s reflexni odezvou

e vytvoreni kozni rfasy a jeji hrnuti (kouleni/vytirani)

e sestavy pro hrudnik a zada, krk, obliCej,
bedra, tfisla, konCetiny

e facilitace pomoci micku

e nespecifické mobilizace
pomoci mi¢ku a overbalu
(21415)
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Micky

M1-12

porézni povrch

kazdy pacient vlastni miCky

|ze prat, desinfikovat (ne avivaz)

WWWw.mickovani.cz
e-shopy 4
lékarny

zdravotni potreby
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http://www.mickovani.cz

Uéinky Miékovani

normalizace tonu, zmirnéni svalové dysbalance

e facilitace NAP a liftu, aktivace HSS vc. branice a PD, centrace

e prohloubeni dychani, zlepseni dechové viny, zvétSeni funkéni
kapacity plic, zlepseni spirometrie

e snizeni otoku, bolesti, zlepSeni cirkulace krve a lymfy

e ZzlepSeni trofiky tkani, prevence dekubitl

e zlepSeni propriocepcel/interocepce

e zlepSeni psychického rozpolozeni pacienta

e stimulace imunitniho systému, zlepSeni funkce vnitfnich organu pres

cestu vertebro-visceralni a reflexné z dermatomu
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Uplatnéni Mickovani v rehabilitaci

ZENY - DETIx DOSPIVAJICi x DOSPELI x SENIORI - MUzl
Svalove dysbalance >
'é 'é Respiraéni fyzioterapie E: E
E < E Rehabilitace ortopedickych pacientu § § E
g § Rehabilitace neurologickych pacientu E %
L L Rehabilitace akutni péée (ARO, JIP) s m
m

Paliativni péce
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Intenzita - hloubka - smér - rychlost

e intenzita - jemnée, bezbolestné bez ohledu na to, v jaké vrstve
tkani se pohybujeme

e hloubka - zacneme povrchové v kuzi a podkozi (kozni fasa),
muzeme ale prostoupit az do hloubky tkani (fascie, svaly, Slachy,
visceralni organy v€. zavésnych systému)

e smeér - facilitacné + antiedematozné (proximalné), inhibicné
(distalné)

e rychlost - facilitacné (rychlejSi tempo), inhibiéné (pomalejSi
tempo)
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ehabilitace ortopedickych pacientu

epikondylitidy, syndrom karpalniho tunelu
patni ostruhy (plantarni fascitidy, decentrace calcanea)
artrosy a artritidy revmatoidni/nerevmatoidni

dysplazie kloubu, ¢ésky, Osgood-Schlatter

ASK (menisektomie, sutury, drobné plastiky, debridement...)
TEP (kyCle, kolena, vyjimecné ramena Ci jiné klouby)
plastiky vazt (LCA) a dalSi operativa na otevieném koleni
urazy, dalsi operativa pohybového aparatu planovana Ci pourazova
(achilovky), Sudeckova (algo)dystrofie (KRBS)

e pretrvavajici obtize mékkych tkani po chirurgickych zakrocich (vC.

stomatoch) ( /M Morda




Rehabilitace neurologickych pacientu

DMO

CMP

neurologicke skoliozy

vyhfezy disku, kofenové syndromy .
parézy (periferni, n. facialis, n. peroneus; .
plegie

neuralgie (n.trigeminu, n.pudendalis)
neuropatie

misni léze

poruchy mluveni
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Flexe a extenze prstu

M9 vlozime do dlané
e M7 vykoulime od zapésti smérem ke
kone€kdm prstu

M9 pod SpiCku prstu
e MY vykoulime od distalniho Clanku prstu ==
smérem k zapésti =

(W asortaMinta



Predlokti

e M9 nebo M7 koulime ve sméru podle
pozadovaného ucinku

(facilitace/inhibice/antiedematozni efekt) A

e druhym mickem mizeme udélat oporu 7=
z druhé strany predlokti : '

e oSetrfime flexory i extenzory predlokti, / //
ev. radialni skupinu /]
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Paze

e M9 nebo M7 koulime ve sméru podle ,'
pozadovaného ucinku
(facilitace/inhibice/antiedematozni efekt) \ [ ||

e druhym mi¢kem maZeme udélat oporu V=
z druhé strany paze |

e oSetrfime flexory i extenzory paze
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Horni hrudni apertura

e M9 nebo M7 vykoulime ve sméru [
podle pozadovaného ucinku |
(facilitace/inhibice/centrace/antiedema
tozni efekt)

e oblast lopatky a mm. pectorales
M7 muzeme vloZit do podpazi
(facilitace - centrace RK, normotonus
+ HCD kontralateralné)
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Chcete jit v Mickovani vice do hloubky?

Kurzy Mi¢kovani

* prakticke kurzy vedenée krok za krokem

* naucCite se kompletni sestavy a spravnou
techniku

» vhodné pro rodiCe, terapeuty i verejnost

< aktualni terminy kurz(i najdete na webu

maserkamirka.cz 1
Migkovani Il pro terap

Mickovani 1. pro terapeuty (neZdravomi‘ky)“ el
(neZdraVOtniky')' zovani - masaznich "7:3-?-",3”.“:;‘,. kurz Mickovani pra ==

2 gjchani a drzeni €12
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Zustanme ve spojeni

Zustanme ve spojeni

Pokud vas téma zaujalo, muzZete mé sledovat |

dal.

 Instagram — ukazky technik a tipy z praxe

* Facebook — informace o kurzech a novinkach
» Web — Clanky, kurzy a dalSi materialy

<~ maserkamirka.cz

Mirosjava K
https://mase rka

prova Stodulkov
Mirka.cz

Maseria Miri



Darek pro vas

Na webu si mUzete zdarma stahnout

e-book o Mickovani

« zakladni principy techniky
» prakticke tipy do domaci praxe
* jednoduché postupy pro zacCatek

da,,a < .

2L YHON

'
Ky

A
» »
‘“’tuaom“p

o

<~ ke stazeni na
maserkamirka.cz
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Prostor pro vase otazky
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Dekuji za pozornost

Miroslava Kuprova Stodulkova, DiS.

NZZ Ambulantni fyzioterapie
Poradani odbornych kurzd Mickovani
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