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Kdo vas dnes provede

Miroslava Kuprova Stodtlkova, DiS.
MaserkaMirka

NZZ Ambulantni fyzioterapie

e Mickovani od roku 2003
2018 prebiram stafetu od Zdenky Jebavé
e kurzy Mickovani po celé Ceské republice
(zdravotni i nezdravotni zafizeni, prezencni
kurzy i on-line vzdélavani)
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Zdenka Jebava

autorka Mickovani
narozena 1946 v Liberci
1978 atestace rehabilitace
1986 vznik Mi¢kovani

1988 -1990 vyzkumy

1990 - MF jako 21413 a 15
1986 - 2018 rozvoj techniky
predavani zkusenosti




Mickovani - mickova facilitace

e TMT pomoci molitanového micku (21413) s reflexni odezvou

e vytvoreni kozni rfasy a jeji hrnuti (kouleni/vytirani)

e sestavy pro hrudnik a zada, krk, obliCej,
bedra, tfisla, konCetiny

e facilitace pomoci micku

e nespecifické mobilizace
pomoci mi¢ku a overbalu
(21415)
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Uéinky Miékovani

normalizace tonu, zmirnéni svalové dysbalance

e facilitace NAP a liftu, aktivace HSS vc. branice a PD, centrace

e prohloubeni dychani, zlepseni dechové viny, zvétSeni funkéni
kapacity plic, zlepseni spirometrie

e snizeni otoku, bolesti, zlepSeni cirkulace krve a lymfy

e ZzlepSeni trofiky tkani, prevence dekubitl

e zlepSeni propriocepcel/interocepce

e zlepSeni psychického rozpolozeni pacienta

e stimulace imunitniho systému, zlepSeni funkce vnitfnich organu pres

cestu vertebro-visceralni a reflexné z dermatomu
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Uplatnéni Mickovani v rehabilitaci

ZENY - DETIx DOSPIVAJICi x DOSPELI x SENIORI - MUzl
Svalove dysbalance >
'é 'é Respiraéni fyzioterapie E: E
E < E Rehabilitace ortopedickych pacientu § § E
g § Rehabilitace neurologickych pacientu E %
L L Rehabilitace akutni péée (ARO, JIP) s m
m

Paliativni péce
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Korekce svalové dysbalance

VDT, CHDT, skoliézy, obtize u rastovych spurtu
funkéni plochonozi, valgozita kloubu
nespravné pohybové stereotypy

VAS, vyhfezy disku, kofenové syndromy
diskopatie, pseudoradikulopatie

HZS/DZS - naruSeni statodynamiky patere
CCS, CBS, cervikalgie, poruchy ATM, orofacialni obl.
dysfce PD, HSS, inkontinence, prolapsy, féni sterilita
GERD, funk¢ni dyspepsie, viscero-vert. priciny
sekundarni obtize pourazové, pooperacni,
postmorbidni
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Respiracni fyzioterapie

e AB, CHOPN
postcovidovy sy, chronické bronchitidy
e rinitidy, sinusitidy, laryngitidy, pharyngitidy

e dysphagie, poruchy polykani, mluveni
e alergie, poruchy imunity, atopie, ekzémy
e poruchy soustfedénosti ADHD, ADD

e chronickeé unavy, sebeposkozovani
e uzkosti, psychosomaticke obtize
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Micky

M1-12

porézni povrch

kazdy pacient vlastni miCky

|ze prat, desinfikovat (ne avivaz)

WWWw.mickovani.cz
e-shopy 4
lékarny

zdravotni potreby
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http://www.mickovani.cz

1. tah ze sestavy pro hrudnik a zada

e zacCatek - solar plexus
e koulime k jugularni jamce a dale
laterokranialné ha vrchol trapézu

dechova vina

NAP a lift trupu

centrace RK

reflexni stimulace brzliku a podpora IS
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6. tah ze sestavy pro hrudnik a zada

zacCatek - SIK
e koulime po vrcholu PV a konCime na
vrcholu trapéezu

dechova vina

NAP a lift trupu

centrace RK

reflexni stimulace vnitfnich organu
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9. tah ze sestavy pro hrudnik a zada

M7 polozime na Solar, druhy M9 na C7
obéma miCky soucCasné vytirame
M7 micCek jede po sternu k jugulu
M9 micek jede dolu k os coccygis

facilitace dechové viny
NAP a lift trupu

aktivace HSS
reflexni stimulace vnitfnich organu
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Facilitace pomoci micku

e pozorovani prirozené dechové viny
e facilitace polohou i

facilitace 1-2 M2-9

e 0d micku k miCku
e Dblokovani dychani

k VRO



Facilitace pomoci mi¢ku

e MY7/9 poloZime na
1) pupek
2) solar plexus
3) proc. xyphoideus

e autoterapie

facilitace dechové viny
e NAP a lift trupu, aktivace HSS
reflexni stimulace vnitfnich organu
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Chcete jit v Mickovani vice do hloubky?

Kurzy Mi¢kovani

* prakticke kurzy vedenée krok za krokem

* naucCite se kompletni sestavy a spravnou
techniku

» vhodné pro rodiCe, terapeuty i verejnost

< aktualni terminy kurz(i najdete na webu

maserkamirka.cz 1
Migkovani Il pro terap

Mickovani 1. pro terapeuty (neZdravomi‘ky)“ el
(neZdraVOtniky')' zovani - masaznich "7:3-?-",3”.“:;‘,. kurz Mickovani pra ==

2 gjchani a drzeni €12
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Zustanme ve spojeni

Zustanme ve spojeni

Pokud vas téma zaujalo, muzZete mé sledovat |

dal.

 Instagram — ukazky technik a tipy z praxe

* Facebook — informace o kurzech a novinkach
» Web — Clanky, kurzy a dalSi materialy

<~ maserkamirka.cz

Mirosjava K
https://mase rka

prova Stodulkov
Mirka.cz

Maseria Miri



Darek pro vas

Na webu si mUzete zdarma stahnout

e-book o Mickovani

« zakladni principy techniky
» prakticke tipy do domaci praxe
* jednoduché postupy pro zacCatek
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Prostor pro vase otazky
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Dekuji za pozornost

Miroslava Kuprova Stodulkova, DiS.

NZZ Ambulantni fyzioterapie
Poradani odbornych kurzd Mickovani

(W Masrtabinde



